
60

日
本
の
食
卓
に
は
、た
く
さ
ん
の「
ネ
バ
リ
食
」が
並
ぶ
。

ネ
バ
ネ
バ
し
た
納
豆
に
オ
ク
ラ
、ヌルヌル
し
た
昆
布
や
メ
カ
ブ
、

モ
チ
モ
チ
し
た
ご
飯
や
お
餅
な
ど
、ね
ば
っ
て
い
る
食
べ
物
は
多
い
。

そ
も
そ
も
、ね
ば
り
と
は
何
だ
ろ
う
か
。

関
東
学
院
大
学
の
津
久
井
学
さ
ん
に
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
。

さ
ま
ざ
ま
な

ネ
バ
リ
食

イ
ラ
ス
ト
＝
松
村
潤
之
介
　
撮
影
＝
益
永
研
司

秋田の郷土料理でもある、
夏の風物詩ジュンサイ。


